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Berufslaufbahn

Pflegeexpertin
APN

Master of Spitex
Science in Pflege

Dipl. Pflegefachfrau B praktikum: Spital

Hausarztpraxis

FH, Fachexpertin Akutgeriatrie, 2017- heute
Bachelor of Spitex Forschung
Science in Pflege 20132017 2014-2017

FAGE Ausbildung Praktikum: Spital

Praxis: Spital Neurochirurgie,
Angiologie und Spital Medizin,
Kardiologie Spitex
2007-2010 2010-2013
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Definition APN /

Eine Pflegeexpert*in APN (Advanced Practice
Nurse) ist:

eine Pflegefachperson, welche sich

Expertenwissen, Fahigkeiten zur

Entscheidungsfindung bei komplexen

Sachverhalten und klinische Kompetenzen fur

ﬁine erweiterte pflegerische Praxis angeeignet
at.

Ein Masterabschluss in Pflege (Nursing Science)
gilt als Voraussetzung.

Abgerufen am 07.08.2021 unter https://www.dbfk.de/media/docs/download/DBfK-Positionen/ANP-DBfK-OeGKV-SBK_2013.pdf
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Kompetenzentwicklung /

Beispiel Kompressionstherapie

» Erweiterte Einschatzung wie gestaute Halsvenen,
Lungenauskultation, etc.

> Ableiten weiterer Diagnostik (z.B. Labor Entzindungswerte)

» Interpretation der Diagnostik und Ableiten von Therapien:
Anpassen der Diuretika, Antibiotikum

» Indikation (z.B. Varizen, chronisch vendse Insuffizienz, Ulcus,...),

Dipl. Kontraindikation
Pflege-

fach- > Grad der Odeme, Entziindungszeichen

person » Erkennen von Alarmsymptomen (z.B. Anzeichen eines Erysipels,
Orthopnoe)

» Technik Beine einbinden

» Einschatzung «geschwollen / nicht geschwollen», «gerotet / nicht
gerotet»
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Aufgaben der APN V /.
in der Grundversorgung

APN in der

AR T SR Hausarztpraxis

Qualitativ gute

Versorgung der

Klientinnen und
Klienten

Verantwortliche
Pflegequalitat und Stv. Leitung Pflege
Entwicklung
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Warum eine APN
in der Spitex?

 Effiziente, kompetente Losungsfindung bei
pflegerisch-medizinischen Problemen

 Ubernahme der Versorgung auch von
(hoch-) komplexen Pflegesituationen

 VVerrechenbare Stelle

* Unterstutzung der Erfullung der WZW-
Kriterien (KVG Art. 32)

« Laufende Kompetenzentwicklung aller
Pflegenden
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Merkmale attraktiver JP sPiTEx
Arbeitgeber fur APN's

* Innovativ, neugierig, Pioniergeist

« Offenheit fur neue Konzepte/Theorien z.B.
Evidence Based Nursing, Advanced Care
Planning,usw.

» Elektronische Pflegedokumentation
« Standardisierte Pflegesprache
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